
共訳 「エリック・バーン 人生脚本のすべて」 

現：青山学院大学国際部カウンセラー、 
「心理療法としての交流分析」（いずれも星和書店） 

BONDS東京カウンセリングサービス カウンセラー 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScpmasw-
beSKTfvTnpdCAieE5GFE2WntRZwhqWjI_NF-
LN4Dw/viewform?usp=sharing&ouid=10254607239384
2031686 

info@tokyocounseling.com 03-5431-3096 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流分析（TA）は精神科医のエリックバーンによって創始されまし

た。現在TAは心理、教育、組織開発など、幅広い分野で活用されて

います。その理論は自分の分析をはじめ、人とのやり取り、グ ル 

ープのダイナミクスを理解するのに役立ち、自己の成長、家族関係、

職場環境への応用にも有益です。 
興味をもたれた方にはTAの国際資格を取得し、プロの実践家とし

て活躍する道も選択することができます。 

今回はそのまずはじめの基礎講座、通年のプログラムです。 

基礎講座  2026年４月〜 2027年３月
日時 月１回（各２時間）全12回 
（仮）基本第３土曜日  午前９時半から１１時半

内容と形式 理論学習 オンライン 
参加資格 

・交流分析を学び、成長に繋げたいと望む方 
・TA学習に意欲のある方 
・参加者との相互リスペクトに同意できる方

募集人数 ２人〜８人 

費用 26,000円（12回分） 

ファシリテーター 
三浦 理恵（国際TA協会有資格者 カウンセリング分野）
上智大学（学士）米国コロンビア大学（修士）MSW, C.S.W. 
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